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O HIDROGENIO E A CELULA

O hidrogénio é o mais pequeno e mais
leve 4tomo existente na natureza. E um dos
gases que respiramos e é um dos trés princi-
pais constituintes do nosso corpo.

Até ha poucas décadas foi considerado
um gas “inerte”, ou seja, sem acgao benéfica
para a nossa saude. No entanto, em 2007
surgiu a primeira publicagao cientifica que
identificava o hidrogénio molecular (H2) como
“agente terapéutico”. Desde entao, a investiga-
cao sobre os seus beneficios no campo da
saude tem vindo a aumentar exponencialmente,
tendo-se demonstrado os seus inUmeros
beneficios tanto como agente preventivo como
terapéutico.

E nas células que os fendémenos da
salde ou os desequilibrios desta se fazem
sentir. Quaisquer que sejam os nomes dados
aos desequilibrios (conhecidos como “doen-
cas”) todos eles tém algo em comum: séo o
resultado do desequilibrio de um grupo ou
sistema de células. E o hidrogénio molecular
por ser um gas tao leve, penetra facil e directa-
mente dentro das células, entrando no seu
nucleo e nas suas mitocondrias (as centrais
energéticas das nossas células) — este facto
coloca-o como agente privilegiado para o
suporte a regulacao das fungodes celulares.

Assim sendo, a sua acc¢ao terapéutica
tem sido demonstrada em todas as doencas
estudadas até a data. Também num corpo
saudavel aporta beneficios como: aumento de
vitalidade e de clareza mental, por exemplo.

E como obter o hidrogénio molecular em
concentracao terapéutica? O meio mais
simples e seguro é através da agua
hidrogenada, ou seja, agua enriquecida
com hidrogénio molecular.



O QUE E A AGUA HIDROGENADA?

Como sabes, a agua é constituida por
dois atomos de hidrogénio e um de oxigénio. A
agua hidrogenada é uma agua enriquecida com
hidrogénio gasoso na sua forma molecular mais
comum, ou seja, He.

Um hidrogenador de agua € um dispositivo
munido de filtros que permitem a purificagao da
agua e de um sistema produtor de hidrogénio
molecular que ejecta H2 na agua purificada.
Este gas, Hz, fica misturado na agua sob a
forma de minusculas bolhinhas que se mantém
estaveis e ai permanecem por um periodo de
nove horas, permitindo, assim, levar uma
“garrafa de saude” com agua hidrogenada
para o dia de trabalho, para o treino des-
portivo ou para os exames escolares.

Como a molécula deste gas é minuscula,
quando bebemos agua hidrogenada, o gas
passa através da mucosa (a membrana de
revestimento interno) do aparelho digestivo para
0 sangue e, dai, chega a todas as células quase
instantaneamente, o que é extraordinario.

Sabiamos que o oxigénio era indispen-
savel a vida, a oxigenacgao das células, mas
s6 desde ha menos de duas décadas se esta
a descobrir a importancia do hidrogénio no
suporte de todas as fungdes celulares. O
hidrogénio molecular € um facilitador e um
sinalizador de inUmeros processos celulares,
numa palavra, o H2 é um optimizador das
fungdes celulares; assim, poderei dizer que o
H2 é indispensavel a uma vida saudavel e
duradoura.

Para além das inUmeras vantagens
clinicas na sua utilizagao, é muito relevante
notar que a agua hidrogenada é 100% segura
e ndo tem quaisquer efeitos secundarios
negativos.

QUAL A MAGIA DO HIDROGENIO MOLECULAR?

Por muito que as investigagdes em
medicina, biologia e bioquimica identifiquem
cada vez mais processos da vida, muito ha
ainda por descobrir.

A medicina oriental tem avancado muito na
investigacao direccionada para produtos natu-
rais que possam maximizar a nossa homeosta-
sia corporal (conjunto de processos automati-
cos de retorno ao equilibrio de todas as nossas
células, érgdos e sistemas); assim, ja foram
publicados inumeros estudos sobre os
beneficios clinicos e terapéuticos do
Hidrogénio Molecular (H2).

A vida, a nivel molecular, é constituida
por milhares de processos energéticos, eléctri-
cos, electromagnéticos e quimicos, em que se
produzem, transformam e degradam uma
imensidade de substancias, cujo resultado final
sao: caréncias em algumas substancias e
acumulagoes de outras — os seus detritos.

Os radicais livres (moléculas com carga
eléctrica instavel) sdo dos detritos mais
téxicos se acumulados em excesso. A sua
acumulacao excessiva (denominada,
stress oxidativo) esta na origem e na
cronicidade da maioria das doencas.
A inflamacao é um mecanismo natural de
tentativa de regulacao do corpo. No entanto,
quando os processos inflamatérios se perpe-
tuam ou ficam estagnados, os locais onde
eles ocorrem comegam a apresentar sinto-
mas. O excesso de radicais livres e a inflama-
cao de longa duracao estao na base de todas
as doencas croénicas.
Ora as duas principais “magias” do H2
sao precisamente a sua accao eficaz no
combate ao stress oxidativo e no com-
bate a inflamacéo.

Assim, beber agua hidrogenada é uma
medida preventiva e terapéutica recomenda-
vel para o nosso dia-a-dia.



O Hz E UM REGULADOR DOS PROCESSOS DA VIDA

Sao ja dezenas de milhares as publicacdes cientificas que indicam inUmeros beneficios
preventivos e terapéuticos do Hidrogénio Molecular. A mindscula molécula de H, presente na
agua hidrogenada chega a todos os recantos do nosso organismo que beneficiam da sua “assis-
téncia”.

O H, é um regulador dos processos da Vida, como tal actua nos principais mecanismos
que poderiam conduzir a desregulacao celular, sendo o principal deles a sua capacidade de
minorar o stress oxidativo (0 excesso de oxidacao).

As suas principais acgoes sdo: anti-inflamatoéria, anti-alérgica, estimulante do metabolismo
energético (producado de energia pelas células) e modelador da apoptose (morte celular).

Vé alguns dos beneficios ja comprovados:

Aparelho digestivo

-Melhora a fragilidade e feridas gengivais
-Alivia a erosao do estdbmago causada por
aspirina

-Inibe a inflamacao intestinal

-Protege o figado contra medicamentos toxicos
-Melhora a Hepatite B

Sistema Urinario

-Melhora disfuncdes da bexiga

-Minimiza toxicidade renal por quimioterapia
-Minimiza complicacdes decorrentes de trans-
plante renal

Cérebro e Sistema Nervoso

-Previne o declinio cognitivo (intelectual)
-Atrasa o desenvolvimento e a progressao da D.
Parkinson

-Previne a neuro-inflamacéao e o declinio de
memoria na D. Alzheimer

-Auxilia na recuperacao de AVC (Acidentes
Vasculares Cerebrais)

-Protege dos efeitos de neurotdxicos cerebrais
-Efeito preventivo na Esclerose Lateral Amiotro-
fica

Condicéao Psicolégica

-Melhora o humor

-Melhora a ansiedade

-Aumenta a sensacao de relaxamento
-Atenua comportamentos depressivos

Olhos e Ouvidos

-Melhora lesdes da cérnea (aplicacdo nos olhos)
-Minimiza o efeito de medicamentos téxicos
para os ouvidos"

Diabetes e Sindrome Metabdlica

-Melhora a Diabetes tipo Il e a intolerancia a
glicose

-Diminui a concentracao das “gorduras” no
sangue

Coragao
-Auxilia na recuperacao do Enfarte Cardiaco

Pulmobes
-Auxilia em Doencas Pulmonares graves

Pele
-Melhora a Dermatite Atdpica

Radioterapia

-Alivio de efeitos colaterais: fadiga, perda de
cabelo, problemas de pele, nauseas, dores de
cabeca, dor na zona irradiada

Performance atlética

-Aumenta a energia

-Reduz tempo de recuperacao

-Reduz dor muscular pés-treino intenso



A AGUA HIDROGENADA E TUA ALIADA!

A vida é criada por uma sequéncia de A forma mais simples e segura de ingerir
escolhas sucessivas, todas elas feitas por cada Hz é através da Agua Hidrogenada.
um de nds que a vive. Cada escolha tem uma
ou mais consequéncias. O importante dessas Em sintese, o hidrogénio molecular,
escolhas é que elas sejam feitas de modo presente na Agua Hidrogenada, tem acgéo
consciente, isto é, consequente. A salude e o terapéutica em todas as doencas cronicas
bem-estar dependem das escolhas que, repeti- associadas ao estilo de vida ocidental:
damente, realizamos no dia-a-dia. doenca coronaria, obesidade, hipertensao,

diabetes tipo 2, doencas neuro-degenerati-

Tu e toda a gente sabe que é prejudicial vas, doengas autoimunes, cancro e osteopo-

para a saude, por exemplo: ndo comer vegetais rose; e também tem acgdo benéfica nas
e fruta; nao beber dgua suficiente; comer doces pessoas saudaveis: melhora o desempenho

em demasia; ndo fazer exercicio fisico; beber cognitivo, a ansiedade e o humor; e é benéfi-
alcool; o uso excessivo de telemovel, tablete, co na actividade fisica intensa.

computador, etc. etc. Que habito saudavel

queres introduzir a partir de hoje? E que tal escolheres a Agua Hidrogenada

como uma amiga, um complemento diario a
No percurso conjunto deste primeiro més  ter ao teu lado para prevencéo ou regulagao
de 2024 fomos descobrindo algo tao simples, terapéutica das doencgas ou dos excessos
organico, sem limitagdes na sua utilizagao diarios?
(desde que proveniente de equipamentos
certificados) e sem condicionar efeitos indeseja-
veis — o hidrogénio molecular. A ac¢ao do
hidrogénio molecular demonstrou ser benéfica
em todos as doencas investigadas.
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